
IMPORTANCIA DEL CONTROL
PRENATALSIGNOS DE ALARMA Y

PLANIFICACIÓN FAMILIAR



EL CONTROL PRENATAL

El control prenatal. Este proceso no solo es una serie de
consultas médicas, sino una herramienta clave para cuidar de la
salud de la gestante y la de su bebé en cada etapa del embarazo.

¿Qué es el control prenatal?
El control prenatal consiste en las consultas regulares que se
deben realizar a el médico o profesional de la salud durante
el embarazo. En estas consultas, se evalúa el estado de salud
de la madre y del bebé, se detectan posibles complicaciones
tempranamente y se brindan orientaciones para un embarazo
saludable.



IMPORTANCIA

Detección temprana de complicaciones:  Muchas condiciones
que pueden afectar el embarazo, como hipertensión, diabetes
gestacional, infecciones o problemas en el desarrollo fetal,
pueden no presentar síntomas evidentes en las primeras
etapas. Gracias al control prenatal,  se pueden identificar
estos problemas a tiempo y tomar las medidas necesarias
para tratarlos o manejarlos adecuadamente.
Seguimiento del desarrollo fetal:  A través de controles
periódicos, se monitorea el crecimiento y bienestar del bebé
mediante mediciones, ecografías y otros estudios. Esto ayuda
a asegurarse de que el bebé se está desarrollando
normalmente.
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Orientación y educación:  Durante las consultas, el
profesional de la salud brindará información sobre
alimentación adecuada, actividad física, higiene, manejo de
molestias comunes y preparación para el parto. Esto
ayudará a la gestante a tomar decisiones informadas y a
sentirse más segura durante su embarazo.
Prevención de complicaciones: La atención prenatal permite
administrar vacunas, suplementos vitamínicos (como ácido
fólico), y recomendar cambios en el estilo de vida que
previenen problemas futuros.
Preparación para el parto y la maternidad:  El control
prenatal también es un espacio para planificar el parto,
resolver dudas y prepararse emocionalmente para la llegada
del bebé.



SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ALARMA EN LA
GESTACIÓN

Cambios en la cantidad o color de la secreción vaginal:
Qué observar:  Un aumento excesivo, secreciones con olor desagradable,
color amarillento, verde o con sangre, picazón o ardor vaginal.

Sangrado vaginal o salida de líquido por vagina:
Qué observar:  Manchado o sangrado, o salida de líquido en cualquier
momento del embarazo.
Cuándo acudir:  Si el sangrado es abundante, acompañado de dolor o
calambres, o si se presenta en cualquier momento, no lo dudes y consulta a
tu médico inmediatamente.
Razón:  Puede ser signo de aborto espontáneo, embarazo ectópico o
desprendimiento de placenta.



Dolor abdominal intenso o persistente:
Qué observar:  Dolor fuerte en la parte baja del
abdomen o en los lados.
Por qué es importante:  Podría indicar problemas
como preeclampsia, parto prematuro o
complicaciones en el embarazo.

Edema súbito o excesivo:
Qué observar: Hinchazón repentina en manos, cara
o pies.
Cuándo acudir:  Si la hinchazón es severa o
acompañada de dolor de cabeza, visión borrosa o
dolor en la parte superior del abdomen, es una señal
de alerta de preeclampsia.



Dolor de cabeza intenso y persistente:
Qué observar:  Dolor fuerte que no desaparece con
analgésicos habituales.
Por qué es importante:  Puede ser un signo de
preeclampsia o hipertensión gestacional.

Cambios en la visión:
Qué observar:  Visión borrosa, destellos de luz o
pérdida temporal de la visión.
Cuándo acudir:  Estos síntomas requieren atención
médica inmediata, ya que pueden indicar preeclampsia
severa.



Cambios en la audición:
Qué observar: Presencia de pitos en los oídos.
Cuándo acudir: Estos síntomas requieren atención médica inmediata,
ya que pueden indicar preeclampsia severa.

Fiebre o escalofríos:
Qué observar:  Temperatura elevada acompañada de malestar
general.
Por qué es importante:  Podría indicar infecciones que necesitan
tratamiento.

Movimientos fetales reducidos o ausentes:
Qué observar: Notar que el bebé se mueve menos de lo habitual o no
se siente en ciertos momentos.
Cuándo acudir: Es recomendable consultar a tu médico si notas una
disminución significativa en los movimientos.



RECUERDA: Es fundamental que las mujeres embarazadas
tengan un control prenatal adecuado, donde se puedan

detectar y tratar estas condiciones a tiempo, garantizando
así un embarazo más seguro y saludable para ambos.
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